
第３５回隠岐島綱引き大会 

小学生ジュニアＣクラスの競技規則 

 

１．競技は８人で行う。 

 

２．チーム編成 

  ①申込数は１チーム １５名以内とする。 

②選手は原則として５、６年生とするが、人数に満たない場合は、他の学年を入れても

かまわない。 

③監督・トレーナーは必ず１８歳以上がすること。 

 

３．試合方法 

  ①原則として３チームを１ブロックとして予選リーグを行い１位のチームが決勝トーナ

メント戦へ進出する。 

②予選リーグ４チームのブロックは２位までが決勝トーナメントへ進出する。 

③勝率が同じ場合は選手８人によるジャンケン勝ち抜き戦とする。 

④決勝トーナメントは勝ち上がったチームにより再度抽選し対戦相手を決める。 

⑤試合は、決勝戦と３位決定戦は３本引きとするが、他は１本引きとする。 

  ⑥参加チームが６チームに満たないときは総当たりリーグ戦１本引きとする。 

 

４．体重制限はなし。 

 

５．服装・履き物 

  ①スポーツ競技にふさわしい服装。 

  ②競技靴は靴底の平らな運動に適したもの。鉄鋲等の突起物のあるものは不可。 

   特定の競技専用靴（野球靴・サッカー靴等）の使用も不可。 

   地下足袋は使用してもよい。 

  ③腰ベルトを着用する場合は競技時の服の上から着用する。 

  ④その他は日本綱引き連盟のルールに準ずる。 

 

６．参加料は無料 

 

※参加申し込みが多い場合は、運営の都合上当方で抽選し、参加チームを決定する場合があ

る。 



第３５回隠岐島綱引き大会 

中学生ジュニア・ライト級の競技規則 

 

１．競技は８人で行う。 

 

２．チーム編成 

  ①申込数は１チーム １５名以内とする。 

②監督・トレーナーは必ず１８歳以上がすること。 

 

３．試合方法 

  ①原則として３チームを１ブロックとして予選リーグを行い１位のチームが決勝トーナ

メント戦へ進出する。 

②予選リーグ４チームのブロックは２位までが決勝トーナメントへ進出する。 

③勝率が同じ場合は選手８人によるジャンケン勝ち抜き戦とする。 

④決勝トーナメントは勝ち上がったチームにより再度抽選し対戦相手を決める。 

⑤試合は、決勝戦と３位決定戦は３本引きとするが、他は１本引きとする。 

  ⑥参加チームが６チームに満たないときは総当たりリーグ戦１本引きとする。 

 

４．体重制限はなし。 

 

５．服装・履き物 

  ①スポーツ競技にふさわしい服装。 

  ②競技靴は靴底の平らな運動に適したもの。鉄鋲等の突起物のあるものは不可。 

   特定の競技専用靴（野球靴・サッカー靴等）の使用も不可。 

   地下足袋は使用してもよい。 

  ③腰ベルトを着用する場合は競技時の服の上から着用する。 

  ④その他は日本綱引き連盟のルールに準ずる。 

 

６．参加料は無料 

 

※参加申し込みが多い場合は、運営の都合上当方で抽選し、参加チームを決定する場合があ

る。 


